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Lajtrk s sadjem - super dan!

Vsak tretji petek v bru obelezuj dan sl ke hrane v ih Solah in vrtcih z vseslovenskim projektom
Tradicionalni slovenski zajtrk.
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Na dan slovenske hrane, ki ga obelezujemo vsak tretji petek v novembru, letos 19.
novembra, bo Ze enajsti¢ potekal Tradicionalni slovenski zajtrk. V ta projekt so
vkljué€eni vrtci, osnovne Sole, zavodi za vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov
s posebnimi potrebami ter druge institucije oz. javni zavodi. Praznovanju dneva
slovenske hrane z izvedbo Tradicionalnega slovenskega zajtrka se vsako leto
pridruzuje tudi vedno veé¢ posameznikov in podjetij.

Glavni namen dneva slovenske hrane je poudarjanje v Sloveniji pridelane hrane, ki se ji na ta dan
nameni dodatno pozornost, pridelovalcem in predelovalcem hrane — nasim kmetom, kmetijskim in
Zivilskim podjetjem ter zadrugam — pa posebno priznanje. S praznovanjem dneva slovenske hrane in
odloCitvami za lokalno pridelano hrano, podpiramo napore nasih pridelovalcev in predelovalcev hrane
in izrazamo spoStovanje do njihovega dela.

Tradicionalni slovenski zajtrk

V okviru dneva slovenske hrane poteka projekt Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ), za
katerega je leta 2011 dala pobudo Cebelarska zveza Slovenije, ko se je projekt tudi prvi¢
izvedel na vseslovenski ravni.

V projekt Tradicionalni slovenski zajtrk so vklju€eni slovenski vrtci, osnovne $ole, zavodi za
vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami ter druge institucije oz.
javni zavodi.

Letos Ze enajstiC po vrsti

Leto$nji Tradicionalni slovenski zajtrk bo Ze enaijsti po vrsti in bo potekal bo pod
sloganom »Zajtrk s sadjem — super dan!«. Navezoval se bo namre¢ na mednarodno leto
sadja in zelenjave, ki ga je za letos razglasila Generalna skups$cina Zdruzenih narodov.

Tradicionalni slovenski zajtrk sestavljajo kruh, maslo, med, mleko in jabolko ali drugo
sadje slovenskega porekla. Prepoznavanije v Sloveniji pridelanih in predelanih kakovostnih
proizvodov omogocajo sheme kakovosti Ekoloska pridelava, Izbrana

kakovost — Slovenija in Integrirana pridelava, s katero se ponasajo kmetijski pridelki
oziroma zivila, ki so bila pridelana na ekoloski nacin ali s posebnimi lasthostmi kot so
sestava, okolju prijazno pridelava, kakovost surovin, dobrobit zZivali, na€in krmljenja, dolzina
transportnih poti, predelava, hitrost predelave surovin.

Ucenje o pomenu prehrane ze od malih nog

Glavni namen projekta Tradicionalni slovenski zajtrk je, da Zze najmlajSi spoznajo pomen
kmetijstva, zivilske industrije, €ebelarstva in varovanja okolja. Prav tako je eden ciljev
poudarjanje pomena zajtrka za zdravo in uravnotezeno prehrano. Ljudje ki redno
zajtrkujejo imajo boljSe prehranske navade, saj v svojo prehrano vnesejo vec¢ prehranskih
vlaknin, manj nasi¢enih mascob in laZje vzdrZujejo primerno telesno tezo. Vsakodnevni zajtrk
poskrbi tudi za jutranjo energijo, ki jo Se posebej otroci in mladostniki potrebujejo za lazje
sledenje uénemu procesu.

Pobuda je vedno bolj prepoznavna in dobrodoSla med SirSo javnostjo, zato se vsako leto

tradicionalnemu slovenskemu zajtrku pridruzi vedno ve¢ posameznikov, institucij, podjetij,
gostinskih obratov, turistiCnih objektov itd., ki Sirijo pomen in glas o projektu Tradicionalni

slovenski zajtrk preko svojih aktivnosti.



