Ponujamo vam kulinariéno, zabavno in
ustvarjalno dozivetje v neokrnjeni naravi
slovenjegoriSke pokrajine.

Druzenje na Domagiji Kapl, odkrivanje
domace kulinarike in lokalnih dobrot ter ze
pozabljenih jedi nasih prednikov.

Ustvarjalno izkusnjo izdelave spominkov iz
lanu in pire na Ekoloski kmetiji Pri Fridi.

Pridruzite se pastirici Ani in pastirCku Lanu
v iskanju zaklada kulinaricnih dobrot in
spominkov s trajnostnim pridihom.

9.00 ZBIRANJE NA DOMACIJI KAPL

9.30-12.30 OGLED DOMACIJE KAPL,
DELAVNICE: IZDELAVA
KULINARICNIH ZAKLADOV

12.30-13.30 TRADICIONALNO
DOMACE KOSILO Z LOKALNIMI
SESTAVINAMI IN JEDMI

13.30-14.30 VOZNJA S KOLESI DO
EKOLOSKE KMETIJE PRI FRIDI

14.30-16.30 DELAVNICE NA
KMETI]JI PRI FRIDI, SPOMINKI

16.30-17.30 OGLED KMETIJE PRI
FRIDI IN DOMACA MALICA

18.00 ODHOD




Slovarcek besed

Razlaga Opombe
pira rastlina, ki spada med prva sestavina nasih
gojena Zita in jo lahko kulinari¢nih
pridelujemo na okolju spominkov- pirin
prijazen nacin kruh, pirini piskoti
len lan; okoli 7000 let stara sestavina nasih
kulturna rastlina, iz katere spominkov; spoznali
izdelujejo platno, semena pridelavo in uporabo
pa imajo zdravilni u¢inek
hajdna ajda; rastling, ki jo uvrs¢amo | sestavina jedi
med Zita; pripravimo kaso in ponujenih na
ajdov kruh, pogosto tudi Domaciji Kapl -
ajdove Zgance kosilo
Skrija skrinja za shranjevanje Zita, nasli na Domaciji
moke, oblacil, prisotna Kapl; vedji skrinji
skoraj v vsaki kmecki hisi priskrbela nasa
mentorica
gibanca gibanica — tradicionalna sladica, ki jo
Stajerska sladica iz ponudimo po kosilu;
kvasenega ali vzhajanega pripravili smo jo
testa z nadevom iz skute skupaj s ¢lanicami
Drustva kmeckih
Zena in deklet
kriih kruh; osnovno Zivilo pekli bomo pirin

speceno iz testa (moka,
voda, kvas, sol)

kruh s semeni skupaj
z obiskovalci

Kontakti:

Viktor Kapl, Domacija Kapl;
tel. 041 729 322, 041 962 791

FranCek Ruhitel, Kmetija pri Fridi;
tel. 02 703 21 70, 041 555 210

Ana Snofl, OS Sv. Ana;
tel. 041 371 747, ana.snofl@sveta-ana.si

Bozena Smirmaul, OS Sveta Ana;
tel. 040 812 193, bozena.smirmaul@sveta-ana.si

Irena Rola-Bek, OS Sv. Ana;
tel. 031 568 879, irena.rola-bek@sveta-ana.si

Lan in Ana

v iskanju zaklada

OSNOVNA SOLA SV. ANA

OBCINA SVETA ANA

TURISTICNO DRUSTVO SV. ANA
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